Физическая культура.2 класс

21.04.2020
Тема: Освоение водной среды.
Выполняем общеразвивающие упражнения
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Материал для ознакомления:
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[image: image4.jpg]IIpoyedypa o6mupanus:
nosnomenye,

2y0Ky uiu cneyuansHyio
PyKaeuuKy us mamepuu
cmavueaiom

@ gode U c/1ezKka omdcumaiom,
3amem nocnedoeamensHO
npouseodssm o6mupaHue pyk
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cnuHbl u Hoz. IToce 3moz0 meno

pacmupaiom cyxXum dcéCmKuM nosomeHyem 00 NOKPAcCHeHUs U
noseneHus NPUSMHO20 oujyujeHus men/aomsl.




Задание: Повторить упражнения.
23.04.2020

Тема: Стойка игрока. Передвижение.
Выполняем общеразвивающие упражнения

[image: image5.jpg]YnpaxHeHUs ANs MbIWL Ty/10BULLA

1. Croiika HOrH Bpo3b, PyKH Ha mosice.
Hak/10HBI TY/10BHILA BIIPABO H B/I€BO.

2. Cro¥ika HOTH BP0O3b, PyKH B CTOPOHbI.

HaknoHbI MoouepéfHo T0 K MPaBoOH, TO K J1eBOii Hore.

3. Hak/oHbI Briepéfi, Kacasich pyKaMHu IoJia.




Материал для ознакомления:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3502/main/191721/
Задание: Повторить упражнения
                                                                            25.04.2020
Тема: Удар по мячу

Выполняем общеразвивающие упражнения
[image: image6.jpg]YnpaxHeHnss ANs MbiwL, Hor

1. TIpucep c omopoii Ha pyku. BeicTpo BcTars,
TO{HATHLCS HA HOCKH, PYKH BBepX. BepHyThcsi B H.IL

2. Cros yneperscsi 0fHOi HOTOH, COTHYTOH B KOJIeHe, B
Kpaii CTy/1a, HAK/IOHHTH CS1 BIIEP& H KOCHYThCs
PYKaMH CIIHHKH CTy/I1a. 3aTeM ynepeThcs APyroi
HOTO¥i H BBITIOJIHUTH TOXe camoe.

3. Tlpucepanusi, pyKH BIepéj, CIMHa NpAMas






Материал для ознакомления:
[image: image7.jpg]OCHOBHBIE ITPABHJTA HT'PBI.

1. ®yTOosbHBIA MaTy UrpaeTcs ABYMs KOMaHJaMH,
KaxJas U3 KOTOPBIX COCTOUT He Gonee yem u3 11
HIPOKOB, OJIMH U3 KOTOPBIX BpaTapb. MHHUMaJIbHOE
KOJIMYECTBO HI'POKOB Ha CKAMEHKE 3aIacHBIX
YCTaHABJIMBAETCS! PErJIaMeHTOM.

2. ®yTOONbHBIM MaTU COCTOUT M3 IBYX PaBHBIX TaHMOB
10 45 MMHYT ¢ |5-MHUHYTHBIM EPEPBIBOM MEXK Y
HuMH. [Tocie epepbiBa KOMaHb MEHSIOTCSI
BOPOTAaMH.

3. PeriamMeHT cOpeBHOBaHHH MOX)eT TpeboBaTh
IOTOIHUTEIBHOE BPEMSI 1JIsl paspelleH s HHUbHX —
OBEpTaHM.

Bcero cymectyeT 17 opunpianbHbIX MpaBUII UTPHI.





https://www.youtube.com/watch?time_continue=76&v=DM1QE1tADnM&feature=emb_logo
Задание: Повторить правила игры в футбол
